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 نوع محصول: میوه خشک 

 تاس احساس گرسنگی جهت رفع ، سبک و سالمیک میان وعده مناسب در حالت طبیعی میوه خشک شده

جایگزین مناسبی برای میوه تازه  . بنابراین میوه خشکرای مدت زمان طولانی نگهداری کردب آن را توانو می

از طرفی یک جایگزین مناسب برای تنقلات مصنوعی از قبیل چیپس، پفک و ...  .استدر خارج از فصل آن 

د هایی ماننهای خشک برای مصرف در شرایط خاص مانند تغییر فصل یا استفاده در ورزشیوه. مباشدمی

کند بدون کوهنوردی که امکان حمل وزن زیاد وجود ندارد سودمند است و انرژی لازم را برای بدن تامین می

 اینکه عوارض جانبی داشته باشد. 
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 ( Sweet Paprika) نوع محصول: پاپریکا 

 .شودعنوان طعم دهنده در غذاها استفاده میبهو پاپریکا یک ادویه مجارستانی است  معرفی:

شود. این ادویه برای افزودن رنگ، طعم و عطر در تهیه می  خشک شدهدلمه رنگی  از آسیاب فلفل یکا پاپر 

 .گیردبسیاری از غذاها مورد استفاده قرار می

  و ...  نیمرو ،خورشت قیمه لازانیا، مرغ، ماکارونی، مورد مصرف:

    اسید فولیک ، B6  ویتامین،  C ویتامین ،  A ویتامین خواص:
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 نوع محصول: گوجه خشک 

 این محصولبه مقدار فراوان در   K وA ، C ها و مواد معدنی است. ویتامینخشک سرشار از ویتامین گوجه

 خشک یکی از منابع گوجهمقادیر بالای پتاسیم، فسفر و منیزیم از خواص گوجه خشک است.  د.وجود دار

 .لیکوپن و کاروتن است غنی

 گرم 6.6 پروتئین – گرم 6.6فیبر غذایی  - گرم 33کربوهیدرات  – 931 کالری  ارزش غذایی گوجه خشک:

 گرم 9.6چربی: 

 در غذاهایی و به عنوان طعم دهنده و رنگ دهنده به صورت پودر مورد مصرف: 

   شود.  ، مرغ، خورشت قیمه، املت و ... استفاده میمانند لوبیا پلو، ماکارونی
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 خلال و پودر پیاز نوع محصول: 

طعم  و پختعنوان چاشنی، ماده کمکی هبو  وری شده از پیاز تازه استو پودر پیاز که دو محصول فرآ خلال

قورمه سبزی، قیمه ) ش غذاها و غذاها نظیر انواع خورشدر تهیه و پخت انواع پی ایجایگاه ویژه دهنده

کشک بادمجان، لوبیا پلو، استانبولی پلو،  ، غذاهای گوشتی، انواع سوپ، خوراك مرغ،(کرفس، بادمجان و ...

 .گیردبیف استروگانف، رولت گوشت و ... مورد استفاده قرار می
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  پودر سیر و موسیر نوع محصول:

گوگرد و انواع  سیر سرشار از مواد معدنی چوندارند.  سیر و موسیر هر دو خاصیت ضد سرطانی

گر گردد. از دیهاست. بخشی از خواص دارویی سیر به ترکیبات گوگردی موجود در آن برمیاکسیدانآنتی

 C، گلوتاتیون و ویتامین E ویتامین منگنز، پتاسیم، منیزیم، توان بهخوراکی میمواد مغذی موجود در این ماده 

 ،A مینویتا کورستین، مانند فلاونوئیدهایی اکسیدان، آنتی بالایی مقادیر حاوی موسیر د. همچنیناشاره کر

  .باشدمی

 گیرد.میبه عنوان طعم دهنده در بسیاری از غذاها مورد استفاده قرار مورد مصرف:  
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 میزان مواد مغذی سیب خشک و دمنوش سیب )مجله علوم تغذیه و صنایع غذایی(

 منیزیم شاخص

(ppm) 

 آهن

(ppm) 

 کلسیم

(ppm) 

 ساکارز

% 

 پروتئین

% 

 44/9 19/63 623 33 551 سیب خشک 

دمنوش سیب پس 

دقیقه دم  93از 

 کردن

466 4/99 513 41/69 39/3 

دمنوش سیب پس 

دقیقه دم  23از 

 کردن 

536 6/99 616 62/62 39/3 
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 میزان مواد مغذی به خشک و دمنوش به )مجله علوم تغذیه و صنایع غذایی( 

 منیزیم شاخص
(ppm) 

 آهن
(ppm) 

 کلسیم
(ppm) 

 ساکارز

% 

 پروتئین

% 

 6/9 36/45 9936 5/43 619 به خشک 

دمنوش به پس 

دقیقه دم  93از 

 کردن

625 6/1 666 59/42 32/3 

دمنوش به پس 

دقیقه دم  23از 

 کردن 

699 9/92 619 33/45 33/3 
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  خواص دمنوش به و سیب:

 آنتی اکسیدان 

 ضد باکتری 

 ضد سرطان 

 زاییضد جهش 
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 نوع محصول: ترخینه دوغ

 غذای اصطلاحا آن، دهنده تشکیل مواد و ساخت فرآیند نوع علت به که است غذایی مواد جمله از ترخینه

 هایاستان جمله از کشور غرب اقوام غذایی مواد از یکی عنوان به و شده نامیده( Functional Food) کارا

 خوراك خوش و مغذی مواد افزایش برای مردم گذشته در .است بوده کرمانشاه و کردستان لرستان، ایلام،

 برای و کرده نگهداری دارد، کنندگی تخمیر خاصیت که دوغ مانند موادی در را آن گندم، مانند غلاتی کردن

 رمنج نهایت در که جسته بهره کردن خشک و نمک افزودن شیوه از غذایی، ماده این ماندگاری مدت افزایش

 است دگیسرماخور ضد ترخینه که باور این دانشگاهی، هایبررسی نتایج براساس .است شده ترخینه ایجاد به

 دوغ در شده تخمیر خیس ترخینه در لاکتوباسیلوس مفید هایباکتری وجود. دارد صحت درصد 63 تا 63

 البته. کاهدمی گوارش دستگاه در مضر هایمیکروب سایر تکثیر از که است پروبیوتیک خواص ساز زمینه

 منتفی ار پروبیوتیکی مفید هایباکتری ماندن زنده احتمال آش در پخته کاملا صورت به ترخینه از استفاده

 به موادی وجود از ناشی توانمی را پخته ترخینه سوپ یا آش سرماخوردگی ضد و درمانی تاثیر اما کند،می
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 تحقیقات ایجنت. دارد ضدسرماخوردگی خاصیت و بوده مقاوم طبخ حرارت به نسبت که دانست باکتریوسین نام

 شودیم تشدید ترخینه استروژن هورمونی شبه مواد اثرات دوغ، در گندم تخمیر از است داده نشان دانشگاهی

 منض. است آزمایشگاهی حیوانات سلامت سطح افزایش در آن مثبت تاثیر نشانگر حیوانی هایمدل در که

 و دارد یریچشمگ نقش استخوان پوکی از پیشگیری در کلسیم داشتن دلیل به ترخینه در موجود دوغ که این

 .شودمی گوارش دستگاه در موجود مضر هایباکتری رفتن بین از باعث اسیدی خاصیت علت به
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 ... : سبزیجات معطر خشک نوع محصول

مام در تبودن ر دسترس د ، سهولت استفاده، ماندگاری بیشتر وامروزه به دلایل زیادی از جمله کمی وقت

ر شده دهای خود را به صورت خشک اولیه مورد نیاز غذا کنند تا موادها سعی میبعضی از خانم فصول سال

 . سبزیجات خشک جهت خوش عطر و طعم کردن غذا کاربرد داردهمچنین  .خانه نگه دارند
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  ...جات خشک صیفی : نوع محصول

 در آنها تبرداش و داشت کاشت، که شودمی گفته زراعتی محصولات از برخی به ،(هاتابستانی) جاتصیفی

 کدو، اعانو به توانمی جات،صیفی دیگر انواع از .طالبی و هندوانه خربزه، شود مانندمی انجام سال گرم فصول

 خیار و فرنگیهگوج سبز، لوبیا ،باقلا کرفس، هویج، ذرت، پیاز، سیر، زمینی،سیب بامیه، کلم، فلفل، بادمجان،

 باشند. اشاره نمود که تمام این محصولات قابلیت خشک شدن و نگهداری به مدت طولانی را دارا می
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 کشمش و مویز  نوع محصول: 

شوند. از های مختلف انگور حاصل میهای خشک از گونهمویز و کشمش خویشاوند یکدیگرند. این میوه

 طوربه مویز .طعم نسبتا ترشی دارد کاملا سیاه و ترین آنهاست. مویزکمیاب، مویز نوع خشکباردو میان این 

 مویز .دارد معدنی مواد و ویتامین زیادی مقادیر اما است کلسترول و چربی از عاری و دارد کمی سدیم طبیعی

 و رژیمی فیبرهای از خوبی منبع خشکبار این همچنین. است B ویتامین و کلسیم پتاسیم، آهن، از سرشار

همچنین ت. ها اسمنبع خوبی از انرژی، فیبر، پروتئین و کربوهیدرات نیز کشمش. است اکسیدانآنتی همچنین

ی که برا ، کشمش حاوی کلسترول صفر و غنی از مواد مغذی مختلف است،است دارای قند و کالری زیادی

 هاویتامین. ، فسفر، آهن، روی و سدیممنیزیم ، کلسیم،پتاسیم:ی شاملمواد معدن باشدمیسلامتی بسیار مفید 

 باشد. می و پانتووتنیک اسید  B-6 فولات، تیامین، نیاسین، ریبوفلاوین، ویتامین ،c ویتامین :عبارتند از
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 نوع محصول: 

 اب. باشدمی کودکان هایی است که مورد علاقه همه افراد به ویژهلواشک از جمله فرآوردهلواشک چند میوه:  

 صرفم به و بوده دارا را میوه فواید حدی تا بنابراین ،است هامیوه انواع شامل که لواشک اولیه ماده به توجه

و  هادارای ویتامین و نوع میوهها با توجه به تعداد لواشک.    باشدس و پفک( ارجح میچیپ مثل) تنقلات سایر

رف آن باشد و مصوعده مناسب میعنوان یک میاندلیل کالری پایین آن، بهبهو د نباشمی متفاوتیمواد معدنی 

 .چاقی را به دنبال ندارد
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 نوع محصول: 

 هایاهدستگ روی بر سرکه که خواصی بر علاوه که  است زیادی معدنی مواد حاوی سیب سرکه  : سرکه سیب

 کننده عالف اثر صفرا کیسه و کبد روی بر و است ملایم و سالم استیک اسید یک دارد،  خون کننده تصفیه

،  Dو ویتامین  B گروه های ویتامین  گوگرد، ، کلرورسدیم سرکه دارای پتاسیم ، فسفر، کلرور منیزیم،  دارد،

 طراوت و نشاط سلول های بدن شود.که این مواد موجود در سرکه سیب باعث 

 خواص: 

 آنتی اکسیدان، کاهش وزن، کنترل قند خون ضد باکتری و قارچ، 

 

 



 

19 
 

 وع محصول: ن

، آهن، منیزیم، فسفر، B5 ،B3 ،B1 ،B2 ، فولات، ویتامینC لیمو سنگی حاوی ویتامین اسلایس لیمو سنگی: 

ای پروتئین است. به همین دلیل، لیمو سنگی میوه پتاسیم، زینک، قند، کربوهیدرات، فیبر رژیمی، چربی و

های ها برای درمان دردها و بیماریلیمو سنگی یا همان لیموترش سنگی قرن .شودشگفت انگیز محسوب می

این لیموی زرد و گاهی سبز رنگ از یک درخت همیشه سبز که در آسیا یافت  .متعدد به کار رفته است

 دموران درمان خانگی عنو به دمنوش و همچنین و آشپزی اهداف برای نگیاسلایس لیمو سآید. شود میمی

 .گیردمی قرار استفاده
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